o MERDEKA  Kompue
¢ BELAJAR Mercete

JANGAN DUDUK TERUS, AYO PEREGANGAN!

Minimal 1 kali saat pergantian jam pembelajaran agar tubuh rileks

O
Apa Itu Peregangan ?

Kegiatan melakukan gerakan
-gerakan yang bertujuan
melenturkan/melemaskan

kembali bagian-bagian tubuh
Qng kaku.
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